
 ؟ شود می استفاده موقت زمین اتصال یا موقت ارت از تعمیرات در منظور چه به    -1

 رعد و برق -4مانور اشتباه خطوط -3مولد های اضطراری  -2ولتاژ القایی  -1جواب: 

 کدام است ؟ نماید می عبور انسان بدن از برق جریان که هایی حالت ترین خطرناک    -2

 کار از باعث و عبور ریه و قلب از جریان که زمانی -2  از دست دیگر خارج گردد از یک دست وارد و -1جواب: 

 .شود آنها افتادن

 ؟ باشد می وسایلی چه شامل زمین اتصال سیستم تجهیزات    -3

 مین موقتز اتصال – ولت کیلو بیست دستکش – ولت کیلو بیست متر فاز –جواب : تفنگ پرتاب 

 باشد؟ می چه هوایی ترانسهای روی کار ایمنی الزامات    -4

 قوی و ضعیف فشار بوشینگ زمین اتصال –جواب : قطع کلید فشار ضعیف ترمیک و کات اوت فیوز 

 ؟ شود می استفاده حفاظتی وسایل چه از برق های تابلو در کاردی فیوز تعویض برای    -5

 یلد حفاظت صورتش –جواب : فیوز کش آستین دار 

 ؟ ببرید نام را نزمی اتصال انواع    -6

 می موقت و دائم زمین اتصال دارای هرکدام ،  الکتریکی زمین اتصال -2  اتصال زمین حفاظتی -1جواب : 

  باشند

 .شود داده توضیح علت ؟ باشد می فصلی چه زمین مقاومت گیری اندازه برای سال فصل بهترین    -7
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 حریم درجه یک را تعریف و چه نکاتی در حریم درجه یک باید رعایت گردد؟-11
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واند نها می تشدن اتفاقی سیم های عبوری از بالای شبکه و روشن نمودن ژنراتور توسط بیمارستانها و سایر ارگا

 یک شبکه بی برق را برقدار کند .

 . بنویسید را متوسط فشار عایق دستکش از استفاده موارد – 34

کات اوت فیوز ترانسفورماتور و  وصل و قطع در – قوی و متوسط فشار های کلید وصل و قطع موقع در –جواب 
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 در ثانویه ترانسفورماتور های جریان k ترمینال –جواب 
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های برق قرا ر دارند , احتمال برقدار شدن آنها وجود دارد لذا  هادی مجاورت در که تاسیساتی کلیه –جواب 

 زمین وصل شوند. بمنظور پیشگیری از خطرات برق گرفتگی عابرین و مجریان کار باید به

 ؟ ببرید نام را شوند استفاده دائم حفاظتی زمین اتصال باید که وسایلی از نمونه چند – 41

 یرهایت بدنه – تقسیم جعبه بدنه –ه تابلوهای زیر ترانسفورماتور بدن – پست داخل تاسیسات کلیه –جواب 

 فلزی تیرهای کلیه و معابر تیرهای بدنه – فلزی

 در اتصال زمین حفاظتی دائم چند اهم است ؟ حداکثر مقاومت -42

   اهم 11  -جواب 
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 کار از باعث و عبور ریه و قلب از جریان که زمانی -2  از یک دست وارد و از دست دیگر خارج گردد -1جواب: 
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 ؟ باشد می وسایلی چه شامل زمین اتصال سیستم تجهیزات -  45

 موقت زمین اتصال – ولت کیلو تبیس دستکش – ولت کیلو بیست متر فاز –جواب : تفنگ پرتاب 

 باشد؟ می چه هوایی ترانسهای روی کار ایمنی الزامات -  46

 تصال زمین بوشینگ فشار ضعیف و قویا –جواب : قطع کلید فشار ضعیف ترمیک و کات اوت فیوز 

 ؟ شود می استفاده حفاظتی وسایل چه از برق های تابلو در کاردی فیوز تعویض برای  -47

 صورت حفاظت شیلد –وز کش آستین دار جواب : فی

 . ببرید نام را ایمنی مقررات برابر در فرد هر مسئولیت  47

 قانونی وظایف – سازمان به نسبت تعهدات – اخلاقی –ج 

 دارد؟ تاکید نکاتی چه بر کار حفاظت و ایمنی قوانین -  48



 ؟ شوند می حارثه دچار تجربه با افراد اغلب چرا  -  49

 عمل هنگام در آموزش نیاوردن بخاطر – آموزش از بیش نفس به اعتماد و کیبا بی –ج 

 ی که جریان برق از میکند کدام است . چرا ؟حالت ترین ناک خطر -  51

 حالت این در و.  است ماکزیمم قلب از جریان عبور درصد زیرا برود پاها به راست دست از جریان که وقتی –ج 

 . بشود قلب نافتاد کار از باعث تواند می

 ؟ است چقدر الکتریکی های شوک در مقدارفرکانس ترین کشنده–  51

نس جریان های ورودی به بدن بیشتر به سطوح خارجی محدود شده و تاثیرات در شوکهای فرکا افزایش با –ج 

 111الکتریکی کاهش یافته و بیشتر اثرات سوختگی قابل بررسی است می توران گفت که فرکانس های زیر 

 هرتز تاثیرات شدید تری خواهند داشت . 61و  51هرتز و در سیستم های انتقالی فرکانس های 

 یابد؟ می  با افزایش ولتاژ برق مقاومت بدن چه تغییری -  52

 با افزایش ولتاژ برق مقاومت بدن کاهش می یابد . -ج 

 ؟ چیست برق جریان عبور اثر در داخلی صدمات از منظور -  53

 , اعصاب سیستم,  مغز روی بر آن مخرب تاثیرات و بدن از  منظور از صدمات داخلی در اثر عبور جریان برق -ج 

 قلب و تنفسی بوجود می آید .

 منظور از صدمات خارجی در اثر عبور جریان برق چیست ؟ - 54

 ( جرقه از اشین) انفجار و سوزی آتش(  الکتریکی قوس از ناشی و حرارت از ناشی) ها سوختگی –ج 

 منظور از فاز قرمز چیست ؟ - 55

/. ثانیه طول بکشد 2ر کند و اگر عبور جریان عبو بدن از چپ بطن انقباض زمان در الکتریکی جریان اگر –ج 

 فرد برق گرفته شده در اثر عبور جریان فوت نموده که به این حالت در پزشکی فاز قرمز می گویند.

 . نیدک تعریف را گرفتگی برق – 56

از  متیقس که افتد می اتفاق زمانی الکتریکی شوک.  است انسان بدن روی بر برق سوء اثر گرفتگی برق   -ج 

 بدن بخشی از مدار الکتریکی را تشکیل دهد و برق از آن عبور کند .



 . دهید شرح زمین فازبه اتصالی حالت در سیمبان یک وضعیت – 57

 برق %91 حالت این کرده پیدا  زمین و فاز یا شبکه نول و فاز با قیممست ارتباط سیمبان حالت این در –ج 

 .دهد می تشکیل شبکه در را ها گرفتگی

 وضعیت یک سیمبان در حالت اتصالی فازبه فاز شرح دهید. -58

 فازدر دو به پرنده اتصال مانند)  در این حالت سیمبان ارتباط مستقیم با دوفاز و زمین پیدا خواهد نمود -ج 

 ( برق های سیم روی بر نشستن نگامه

 وضعیت یک سیمبان در حالت اتصالی دو فازبه زمین شرح دهید. -59

در این حالت سیمبان با دوفازارتباط پیدا خواهد نمود و جریان با تماس قسمتی از بدن با زمین نیز برقرار  -ج 

 شده است .

  

 دهید. وضعیت یک سیمبان در حالت اتصالی سه فازبه هم شرح - 61

 . کند می پیدا اتصال فاز سه با واحد آن در سیمبان حالت این در –ج 

 در چه حالتی از مسیرهای جریان عبوری از بدن انسان بروز نوسان قلب بیشتر است ؟ -61

 .باشد چا و دست – قلب انسان بدن از جریان عبور مسیر که حالتی در –ج 

در هنگام عبور از عرض جاده های اصلی و روستایی چقدر است کیلوولت  21حداقل ارتفاع سیم با خطوط  -62

 ؟

 1/6  و  5/7 –ج 

 ؟ است چقدر ولت 381 شبکه نیرو خطوط و مخابرات خطوط بین حریم حداقل – 63

 2/1  -ج

 کیلوولت از ساختمانها چقدر است ؟ 21حداقل فاصله خطوط نیرو شبکه  -64

 متر 4  -ج



 ی )عایق( را نام ببرید .موارد استفاده از دستکش ایمن -65

 هنگام کاربا دستگاهها و خطوط برقدار -ج

 موارد استفاده از دستکش کار را نام ببرید . -66

 . دارد وجود دست به خوردن صدمه احتمال که مواردی -  هنگام بالا رفتن از تیر برق -ج

 ؟ است کجا ایمنی کمربند گرفتن قرار صحیح محل – 67

 و رفتگی بالای باسن است تا سیمبان از خطر های احتمالی مصون بماند.محل صحیح آن در فر -ج

 برای نگهداری کمربند ایمنی توجه به چه نکاتی الزامی است ؟ -68

 نترلک را کمربند روی وسگکهای ها پرچه-دارنباشند  طنابهاوکمربند را دائما کنترل کنید که فرسوده وتازده -ج

 فشارجا ازطریق کمربند آزمایش ازپایه متری 1,5بکاردرفاصله رسیدن از بعد -نباشند ونقص عیب دارای که کنید

کمربند ایمنی باید خوب وپاکیزه نگهداشته شوند وازمجاورت آنها با  -ادن قلابها وسایر ضمائم راانجام دهیدافت

 آب ، گرمای بیش ازحد وبا آتش که سبب خشکی وشکنندگی آنهامیشود خودداری نمائید.

 .ببرید نام را کار لباس مشخصات – 69

 رد حفاظتی های لباس –ب اندازه و سایز اندام فرد باشد مناس – باشد منتطقه هوای و آب با متناسب باید –ج 

 .اشدب نخی جنس از – باشد دگمه دارای باید کار لباس آستین و مچ – باشد دگمه و زیپ دارای نباید برق برابر

 را نام ببرید.موارد استفاده از فازمتر دوبل  -71

 نول و فاز ولتاژ یا و فاز دو بین ولتاژ بررسی برای –ج 

 انواع اتصال زمین حفاظتی موقت را نام ببرید. -71

 ومتحرک ثابت –ج 

  

 .ببرید نام را زمین مقاومت گیری اندازه برای  بهترین فصل سال -72

 مرداد و شهریور -ج



 را نام ببرید . موارد استفاده از اتصال زمین حفاظتی ثابت -73

 همیشه در یک نقطه مشخص برای زمین کردن بکار می رود. -ج

 موارد استفاده از اتصال زمین حفاظتی موقت متحرک را نام ببرید. - 74

 . شود می استفاده متوسط و ضعیف فشار زمینی و هوایی های شبکه برای وسیله این از –ج 

 ؟ است چقدر شبکه روی در زمین اتصال دستگاه فاصله حداقل – 75

 . باشد دید معرض در باید –ج 

 بهترین نقطه برای قرار گیری سیم اتصال زمین کجاست ؟ -76

 . دارد را مقدار کمترین زمین مقاومت که جایی در –ج 

 ؟ است چگونه ضعیف فشار های سیستم در زمین اتصال  طریقه نصب -77

 ترین پایین به عایق کار وسایل توسط را دیگر سرهای سپس و نموده وصل ارت میله به را زمین اتصال ابتدا –ج 

 سپس و سیم

 به ترتیب به سیم های دیگ وصل می کنیم .

 ؟ است چگونه متوسط فشار های سیستم در زمین اتصال  نصب طریقه  - 78

 ها یرهگ دیگر سپس و نموده متصل فاز به را وسطی گیره اول زمین میله به زمین اتصال کابل اتصال از پس -ج 

 .نماییم می متصل کناری فاز دو به را

 ن در شبکه فشار زمین چگونه است ؟زمی اتصال برچیدن نحوه – 79

 . کنید باز عایق کار وسایل با پایین به بالا از ترتیب به را شبکه اتصالات –ج 

 ؟  است ضروری ایمنی ازابزار کدامیک از زمین اتصال دستگاه استفاده هنگام – 81

 عایق تکشدس –ج 

 ار ضعیف چگونه است ؟فش های شبکه در متحرک موقت حفاظتی  زمین اتصال  نصب  نحوه – 81



 . باشد می فاز های سیم بعد و معابر سپس,  نول سیم ابتدا -ج 

 ؟ است چگونه متوسط فشار های شبکه در متحرک موقت حفاظتی  زمین اتصال  نصب  نحوه - 82

 را زمین اتصال سرانجام و دهید انجام را الکتریکی تخلیه و کرده تست سپس هنمود برق بی را خط ابتدا – ج 

 وصل نمایید.

 . ببرید نام را شود رعایت باید زمین اتصال هنگام در که ایمنی نکات – 83

 طرف دو – کنید امتحان مخصوص تفنگ توسط را شبکه بودن برق بی از برق بی زمین اتصال نصب قبل –ج 

 کنند هر می کار شبکه روی گروه یک از بیش اگر – کنید تغذیه یک بودن موجود صورت در حتی را کار محل

 اشدب نداشته فاصله زمین اتصال با کیلومتر یک از بیش کار محل –گروه در بین اتصال زمین خود کار کند 

 (باشد رویت قابل.)

  

 ؟ ببندیم چگونه را زمین اتصال باشد داشته قرار انتقال خط چند ای پایه روی بر چنانکه – 84

 ویر بر لغزیدن و افتادن از که ببندید طوری را زمین اتصال کابل هست نیز دیگری خطوط دارای پایه اگر –ج 

 . کند خودداری دیگر های سیم

هنگام کار بر روی شبکه آیا شناخت مجری از شرایط و موقعیت کار ، به تنهایی کافی است یا باید تمام  -85

 ی هماهنگ باشد؟افراد اجرای

با کلیه افراد مذاکره نمود و آنها را در جریان کلیه کار قرار داده و پس از هماهنگی کامل اقدام به برنامه  باید –ج 

 ریزی نمود .

 است؟ چگونه آنها صعود طریقه کنند کار تیر یک روی نفر دو باشد لازم چنانچه  -86

 دوم اقدام به بالا رفتن نماید. نفر سپس شود مستقر خود جای در و رفته بالا تیر از اول نفر ابتدا –ج 

   شرایط محیط کار در شب چگونه است؟  -87

 . باشد برخوردار کافی نور از باید کار محیط –ج 

 ؟ باشد داشته عایق مقره باید مهار سیم آیا – 89



 . باشند داشته عایق مقره باید مهارها تمام,  بلی –ج 

 کجاست ؟ قوی فشار مهار عایق قرهم گرفتن قرار محل  -91

 ضعیف فشار شبکه از بالاتر –ج 

 ؟ کجاست ضعیف فشار مقره گیری قرار مناسب محل – 91

 .گیرد قرار علبرین دسترس از دور ارتفاعی در باید -ج 

 ؟ کنید می ای توصیه چه مهار سیم برای ایمنی نظر از باشد موجود پایه روی بر زمین اتصال سیم اگر – 92

 ر ب این سیم متصل شود .مها سیم شود سعی باید – ج

 . بنویسید را مهار سیم مورد در مهم نکات – 93

 نمود نصب تیر روی بر سپس و مونتاژ نصب از قبل را مهار – باشد تماس در شبکه سیم با نباید مهار سیم –ج 

ها در  سیم, مقره شدن شکسته رتصو در که گیرد قرار مقره در طوری باید مهار سیم,  تیر کردن مهار موقع –

 داخل یکدیگر بیافتد و از خوابیدن

 قرهم نبودن دسترس در صورت در -باشد داشته را شبکه کشش قدرت باید مهار سیم –شبکه جلوگیری شود 

 بعنوان درخت و کامیون از  - باشد داشته روپوش زمین سطح متراز 1,5 بطول مهار های سیم "حتما مهار عایق

 سیم –قبل از سیم کشی باید تیرهای واقع در زوایا و انتهایی شبکه مها شوند  – کرد استفاده نباید ارمه  بستن

 . باشد شده مهار طرف چهار از پایه آن اینکه مگر بازکرد نباید را ای پایه هیچ های

 ؟ شود انجام اقدامی چه باید شده قطع کلیدهای یا و فیوز تعویض از قبل – 94

 . شود بررسی قطع علت اابتد باید –ج 

  

  

 داد؟ انجام کاری چه فشارضعیف انشعابی فیوزهای تعویض هنگام – 95

 . نماییم تعویض را فیوز سپس نموده قطع را اصلی های کلید ابتدا –ج 

 آیا لازم است هنگام کار بر روی شبکه غیر از فیوزهای فاز فیوز معابر نیز قطع شود ؟ -96



 عمل کند و فاز معابر برق دار شود . فتوسل هوا شدن تاریک با است ممکن زیرا بله –ج 

 ؟ است چگونه شبکه سیمهای کردن باز ترتیب  - 97

ابتدا سیم فاز و سپس سیم های نول باز می شود . اگر ترتیب عمل نشود ممکن است بعلت عدم تعادل سیم  -ج 

 نول برقدار شده و ولتاژ کامل ایجاد کند .

 ؟ شود می انجام موقع چه ضعیف شارف سیم اتصالات – 98

اتصالات باید زمانی که شبکه بی برق است انجام شود البته اتصال نهایی که با سیم برقدار خواهد بود باید با  -ج

 حفاظت کامل انجام شود .

 داد؟ انجام باید کار چه خط شدن برقدار از قبل – 99

 مع آوری کرد .ج را موقت زمین اتصال ابتدا –ج 

 ؟ است لازم اقدامی چه برقدار  قدیمی شبکه توسط جدید شبکه کردن برقدار برای – 111

 ابتدا شبکه قدیمی بی برق شده و سپس ارتباطات بسته شود . -ج

 ؟ است لازم اقدامی چه امنی نظر از جاده یا خیلبان وسط از سیم کشیدن هنگام – 111

 خطر در محیط انجام کار الزامی میباشد.م های و نواراعلام پرچ,  هشداردهنده علائم نصب –ج 

 ؟ داد انجام باید کاری چه شد سوزی آتش شبکه مجاورت در چنانچه – 112

 .کنند خاموش آنرا راحتی به بتوانند آتش اطفاء مامورین ات نمود برف بی را شبکه "فورا باید – ج 

 رعایت شود ؟ باید طناب چرخ از استفاده هنگام نکاتی چه – 113

 . نشود پیچیده کمر یا دست دور طناب که نمود توجه ایدب –ج 

 ؟ نمود رعایت باید را نکاتی چه فرعی گیری انشعاب هنگام – 114

 رقب بی شبکه شوید مطمئن – نماییم می نصب واخطاریه خارج را فیوز دسته و نموده برق بی را شبکه –ج 

 .نمایید ارت را کار محل طرف دو – است

 باشد؟ می الزامی نکاتی چه رعایت مشترک منزل در کنتور تعویض هنگام – 115



 – دشوی مطمئن فاز وجود عدم از فازمتر با – کنید باز تیر سر از را انشعاب – کنید قطع را منزل داخل فیوز –ج 

 . کنید بررسی خاطر اطمینان جهت را کنتور دیسک گردش جهت

 ور ضروری است ؟ول هنگام تعویض کنتن و فاز سیم کردن باز آیا – 116

 نول سپس فاز ابتدا – بله –ج 

 ؟ است الزامی ترانسفورماتور روی بر کار هنگام نکاتی چه رعایت – 117

 یمکن می قفل امکان صورت در را اصلی کلید – کنیم می نصب اخطاریه – کنیم می قطع را اصلی کلید –ج 

 اوت وزکاتفی,  سکسیونر) ترانس تغذیه کلید –اریه نصب می کنیم اخط و قطع را ضعیف فشار فیوزهای کلید  -

 – کنیم می قطع را...( و

 ؟ داد انجام باید کار چه کیلوولت 21 شبکه روی بر کار یا و ترانس جابجایی صورت در – 118

 عیفض فشار اتصالات زمانی تا را قوی فشار طرف – شود کامل ارت و قطع ترانس تغذیه منبع طرف باید -ج 

کیلوولت  21ار تلقی نمود زیرا ممکن است طرف ثانویه بنحوی برقدار شود و در نتیجه قسمت قطع نگردد برقد

قبل از شروع کار روی ترانس سر سیم پیچ های اولیه و ثانویه را اتصال زمین و اتصال -ترانس نیز برقدار باشد

 کوتاه می نماییم

 الزامی است؟برای نمونه گیری ،تعویض و یا تکمیل روغن ترانس چه کاری  -119

 باید ترانس را بی برق نمود و خط تغذیه را از دو طرف به زمین وصل نمود. -ج

 قبل از اتصال ترانس به شبکه فشار ضعیف چه اقدامی صورت می گیرد؟ -111

 پس از آزمایش ولتاژ ،ولتاژ خروجی را با استفاده از تب چنجر روی ولتاژ مناسب تنظیم نمایید -ج

 ز صحت ترتیب فازها قبل از وصل ترانس به خط الزامی است؟آیا اطمینان ا -111

 بله -ج

 چه اقدامی قبل از کار بر روی کابل باید صورت گیرد؟ -112

 ابتدا بی برق بودن کابل را بوسیله تفنگ مخصوص تست کنید -ج

 پس از بی برق نمودن کابل و قبل از شروع کار چه کاری الزامی است؟ -113



     کابل را از نزدیک ترین محل ممکن ارت نمود باید حتماً دو سر -ج

 برای جابجا کردن کابل فشار قوی از کدام ابزار شخصی استفاده می شود؟ -114

 دستکش کار -ج

 پس از دفن و قبل از برق دار کردن کابل چه کار باید انجام داد؟-115

 ابتدا باید کابل را با دستگاه میگر تست نمود . -ج

 


